
KLEINE AUSZEIT
Kosmetikbehandlung 'Short Harmony', Ayurveda- oder Aroma 
-Teilkörper-Massage (Rücken), Short Fußpflege oder Maniküre

MEHR AUSZEIT
Kosmetikbehandlung 'Harmony',
Ayurveda Ganzkörpermassage  

BEAUTY-TIME
Kosmetikbehandlung 'Energy', Ayurveda- oder Aroma -  
Teilkörper  Massage (Rücken) 

AYURVEDA-TIME
Kosmetikbehandlung 'Short Harmony', Garshan- 
Rohseidenhandschuh-Massage, Ayurveda Teilkörpermassage

MENS-TIME
Kosmetikbehandlung‚ Man(n) pflegt sich‘,
Ayurveda- oder Aroma-Teilkörpermassage (Rücken),
Short Fußpflege oder Maniküre 

Tel.: 0 29 43 / 807 202
Termine & Bestellungen

angebote
zeit-für-mich-pakete

    nur 115€

    nur 129€

    nur 119€

    nur 116€

Im Kurhotel Grüttner
Salzstraße 15

59597 Bad Westernkotten

info@hotel-gruettner.de
www.hotel-gruettner.de

Tel.: 0 29 43 / 807 202
             oder / 807 0

Termine & Bestellungen    nur 91€

Tel.: 0 29 43 / 807 0



   
AYURVEDA-MASSAGE
Tauchen Sie in ein Meer aus warmen, edlen und wohlriechen-
den Ölen ein, die Ihre Haut und Sinne umschmeicheln.
Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.                           62,- €

Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.     37,- €

Garshan-Ganzkörper-
Rohseidenhandschuhmassage
Erwärmende Massage mit Peelingeffekt zur Anregung des 
Stoffwechsels und zum Abtransport von Giftstoffen.
Verwöhnzeit ca. 30 Min.    37,- €

KRÄUTERSTEMPEL-MASSAGE
Lassen Sie sich körperlich und geistig entführen mit  
einer sinnes-anregenden Duftmassage mit warmen Öl.
Ganzkörpermassage                          
Verwöhnzeit ca. 50 Min.                          66,- €

Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.     41,- €

kosmetische behandlungen
HARMONY
Reinigung & Pflege mit Augenbrauenkorrektur,
entspannende Gesichts-, Hals- & Dekolletemassage
ca. 80 Min.                                                                                79,- €
als Kurzprogramm (ohne Massage) 
ca. 50 Min.                      55,- €

ALOE-VERA
das Beauty-Wunder aus der Natur mit Vitaminen,
Nährstoffen & Feuchtigkeit
ca. 80 Min.                      89,- €

ENERGY
Intensiv glättende Behandlung mit aufbauenden Produkten 
zum Erhalten des Feuchtigkeitsdepots. Speziell für die reifere 
Haut.
ca. 80 Min.                                                                                                 93,- €

MAN(N) PFLEGT SICH
Entspannung & Hautpflege für die beanspruchte Männerhaut 
mit Hand- & Nackenmassage
ca. 30 Min.      39,- €

TEENIE-BEHANDLUNG BIS 25 JAHRE 
Reinigende Behandlung für die junge Haut
ca. 30 Min.      25,- €

fuss- und handkosmetik
FUßPFLEGE
Kosmetische Basis Fußpflege mit Fußbad                 36,50 €
Short Fußpflege                   28,50 €
zzgl. Lack                                                                                              5,- €
zzgl. Shellack      20,- €

FUß-ZEIT: Verwöhnprogramm für Ihre Füße
Inkl. Fußbad, Peeling, Fußpflege (auf Wunsch mit Lack) 
und Fuß-Verwöhn-Massage                                                          50,- €

HAND-ZEIT
Maniküre mit Handpeeling,                                                          50,- €
Handmassage & Handmaske 
auf Wunsch auch mit Lack                                                              5,- €

MANIKÜRE                                                                  28,50€
zzgl. Lack                                                                                              5,- €
inkl. Shellack                                                                                      37,- €
French Shellack                                                                                40,- €

Zusatzleistungen
Augenbrauenkorrektur       8,- €
Augenbrauen färben                      10,- €
Wimpern färben                        12,- €
als Einzelleistung zzgl.       5,- €

(während der Behandlung)

wellnessmassagen

HOT-STONE-MASSAGE
Erleben Sie eine andere Welt. Diese Massage mit heißen Vul-
kansteinen steigert die positive Energie und bringt Sie in eine 
tiefe körperliche und geistige Entspannung.
Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.                         66,- €

Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.     41,- €

AROMA-MASSAGE
Erfrischende Massage zur Pflege und zum Verwöhnen 
von Haut & Seele mit dem ätherischen Öl der toskanischen 
Bio-Zitrone.
Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.                          62,- €

Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.                          37,- €

Oberlippe                          9,- €
Oberlippe und Kinn                      18,-  €

enthaarung (mit Warm-Wachs oder Zupfen)


